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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
08:00- 08:50 TOTAL BODY M TOTAL BODY M TOTAL BODY M
09:00 - 09:50
PILATES M PILATES M PILATES M
10:00 - 10:50
FUNZIONALE* FUNZIONALE* FUNZIONALE*
13:30-14:20
FULL BODY M FULL BODY M
14:30-15:20 TOTALBODY M | POSTURALEM |TOTALBODY M | POSTURALE M TOTAL BODY M
16:30-17:30 DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI*
16.30-17.30
17:30-18:20 DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI* | DANZA BIMBI*
17:30-18:20 FUNZIONALE* FUNZIONALE* FUNZIONALE*
17:30-18:20
18:30-19:20 FLYBOARD M FLYBOARD M FLYBOARD M
FUNZIONALE* | FITDANCEM | FUNZIONALE* FIT DANCE M FUNZIONALE*
PILATES M JUMP M PILATES M JUMP M PILATES M
19:30-20:20 FUNZIONALES | FUNZIONALE * | FUNZIONALES | FUNZIONALE* FUNZIONALE S
S
19:45 - 20:30 ACQUA GYMR ACCQUA GYMR
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